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КЛАСС АЛЬТА
рабочая программа для ДМШ

Составитель - Е.Ю.Маркова,
преподаватель ДМШ Академического музыкального колледжа 
при МГК им. П.И.Чайковского

Пояснительная записка

Учащиеся, окончившие IV класс по классу скрипки и обладающие хорошими музыкальными и инструментальными данными, могут быть переведены в класс альта.

Перевод в класс альта может быть осуществлен и со старших классов (при наличии перспектив хорошей подготовки учащихся к выпуску). 

1. При переходе со скрипки на альт следует учитывать индивидуальные особенности учащегося, величину рук, кисти и пальцев, подвижность суставов, силу мышц и т.д., имея в виду размер альта, высоту и массивность струн, широкое растяжение пальцев левой руки.

2. Особое внимание следует уделять воспитанию правильных мышечных ощущений (вес руки, плотность нажима смычка на струну и т.д.). Не допускать переутомления рук в связи с большим размером инструмента и смычка.

3. Развитию техники (беглости, четкости, ровности) способствует систематическая работа над упражнениями, этюдами, гаммами. 

4. Работа над звуком необходима при изучении не только художественного, но и учебно-вспомогательного материала. Звук должен быть ясным, ровным, насыщенным по тембру, гибким в изменении звуковых красок и нюансов.

5. Работа над точной интонацией ведется в нескольких направлениях. Во-первых, это развитие музыкального слуха и самоконтроля (игра в медленном темпе, проверка высотности). Во-вторых, приобретение устойчивого навыка интонирования при игре в одной позиции, смене позиций, проверка правильности движений левой руки в различных темпах. Для чистоты интонирования особое значение имеет работа над гаммами (в одноголосии и двойными нотами).

В работе над произведением необходимо научить ученика вслушиваться в собственное исполнение, анализировать трудности, внимательно относиться к ритму, качеству звука и темброво-динамической стороне произведения.

Одна из важнейших задач педагога -  воспитание у ученика навыков самостоятельной работы, умения применять полученные знания на практике, в том числе и при изучении новых произведений.

Необходимым условием будущей профессиональной деятельности учащегося является развитие навыков чтения с листа и ансамблевого музицирования. 

Рабочий репертуарный список

5 класс

Гаммы, этюды, упражнения.

Г.Безруков, К.Ознобищев. «Основы техники игры на альте». – М., 1973

                                        «Гаммы и арпеджио». – М., 1974

А.Ваксман. «Гаммы и упражнения для альта». – М., 1952

                 «Упражнения и гаммы в двойных нотах для альта». – М., 1957

Р.Гофман. Этюды

«Избранные упражнения для альта». Сост. Л.Гущина. – М., 1989

«Избранные этюды (подготовительные к этюдам Крейцера). 

                                 Ред.-сост.М.Рейтих. – М., 1962

Р.Крейцер. Этюды (перел. М.Рейтиха, по Ямпольскому). – М., 1963

М.Рейтих. «Элементарная школа для альта» (ред. Б.Сибора). – Баку, 1940

Е.Страхов, Н.Соколов. «Сборник гамм, упражнений и этюдов». – М.-Л.,1947

Г.Шрадик. «Школа скрипичной техники». Ч.1 (перел. для альта).

Пьесы.

Амиров. Скерцо. Колыбельная

Асафьев. Гавот

Бакланова. Этюд в ритме тарантеллы

Барток. Канон

Бах. Маленькая прелюдия. Гавот. Бурре

Безруков. Протяжная. Сказка. Танец игрушек

А.Бруни. Этюд в форме вариаций

И.Гассе. Бурре и менуэт

Глиэр. Романс. Русская песня. Вальс

Григ. Норвежский танец

Корелли. Аллегро

Кюи. Скерцо. Маленький марш

Локателли. Ария

Прокофьев. Марш. Мелодия (из музыки к сцен. постановке «Египетские   ночи»)

Раков. Рассказ

Рамо. Тамбурин

Хачатурян. Андантино

Хиндемит. Пьеса

Чайковский. Грустная песня. Сладкая греза.

Шостакович. Гавот

Произведения крупной формы.

П.Бони. Лярго и аллегро

Вивальди. Соната ми минор (1-2 чч.)

                  Соната до мажор 

                  Концерт до мажор (1 ч.), перел. Ю.Михалевича

                  Концерт до мажор; перел. М.Рейтиха

Гендель. Соната № 6 (перел. Страхова)

Корелли. Соната ре мажор

Марчелло. Соната фа мажор (перел. Страхова)

Перселл. Соната соль минор (1-2 чч.)

6 класс

Гаммы, этюды, упражнения.

Г.Безруков, К.Ознобищев. «Основы техники игры на альте». – М., 1973

                                        «Гаммы и арпеджио». – М., 1974

А.Бруни. «Школа для альта» (ред. В.Борисовского). – М., 1946

А.Ваксман. «Гаммы и упражнения для альта». – М., 1952

                 «Упражнения и гаммы в двойных нотах для альта». – М., 1957

Р.Гофман. Этюды

«Избранные упражнения для альта». Сост. Л.Гущина. – М., 1989

«Избранные этюды (подготовительные к этюдам Крейцера). 

                                 Ред.-сост.М.Рейтих. – М., 1962

Р.Крейцер. Этюды (перел. М.Рейтиха, по Ямпольскому). – М., 1963

Б.Кампаньоли. 41 каприс для альта, соч.22. – М., 1932 (на выбор)

Н.Палашко. 24 мелодических этюда средней трудности, соч. 77 (ред. Страхова)

Е.Страхов, Н.Соколов. «Сборник гамм, упражнений и этюдов». – М.-Л.,1947

Г.Шрадик. «Школа скрипичной техники». Ч.1 (перел. для альта).

Пьесы.

Асафьев. Адажио из балета «Пламя Парижа»

Барток. Славянский танец

Бах. Сарабанда. Маленькая прелюдия. Инвенция (для 2-х альтов)

Василенко. Этюд

Гендель. Сарабанда и жига

Глиэр. Вальс. «У ручья»

Зитт. Тарантелла

Калинников. Грустная песня

Кюи. Скерцетто

Лядов. Прелюдия

Мендельсон. Песня без слов

Моцарт. Менуэт

Прокофьев. Скерцино (соч. 52 №4)

Свендсен. Романс

Форе. Пробуждение

Чайковский. Лирический момент. Страстное признание. Экспромт

Шостакович. Ноктюрн

Шуберт. Пчелка

Произведения крупной формы.

Б.Антюфеев. Концерт

Ариости. Соната соль минор

Бортнянский. Соната до мажор

Вивальди. Концерт до мажор.

                   Концерт ре минор (1 ч.)

Гайдн. Концерт соль мажор (1 ч.)

Гендель. Сонаты № 2, 3, 6 (перел. для альта)

Дварионас. Тема с вариациями (перел. Лепилова)

Корелли. Соната ре мажор.

                 Камерная соната для 2-х альтов

Марчелло. Сонаты до мажор и фа мажор

Телеман. Концерт соль мажор (3-4 чч.) 

Хандошкин. Концерт (1, 2 чч.)

Эккльс. Соната (перел. Лепилова)

7 класс

Гаммы, этюды, упражнения.

Г.Безруков, К.Ознобищев. «Основы техники игры на альте». – М., 1973

                                        «Гаммы и арпеджио». – М., 1974

А.Ваксман. «Гаммы и упражнения для альта». – М., 1952

                 «Упражнения и гаммы в двойных нотах для альта». – М., 1957

Р.Гофман. Этюды

«Избранные упражнения для альта». Сост. Л.Гущина. – М., 1989

«Избранные этюды (подготовительные к этюдам Крейцера). 

                                 Ред.-сост.М.Рейтих. – М., 1962

Р.Крейцер. Этюды (перел. М.Рейтиха, по Ямпольскому). – М., 1963

Б.Кампаньоли. 41 каприс для альта, соч.22. – М., 1932 (на выбор)

«Избранные этюды для альта». Вып.1 (ред.-сост. Л.Гущина, Е.Стоклицкая)

Н.Палашко. 24 мелодических этюда средней трудности, соч. 77 (ред. Страхова)

М.Тэриан. «Упражнения для альта»

Г.Шрадик. «Школа скрипичной техники». Ч.1 (перел. для альта).

Пьесы.

Александров. Ария

Аренский. Баркарола

Бах. Три органные прелюдии. Адажио. Сицилиана

Бенда. Граве

Бетховен. Ноктюрн

Верачини. Ларго

Власов. Мелодия

Глинка. Мазурка. Вальс

Гендель. Ария. Сицилиана. Ларгетто

Давыдов. Романс

Зитт. Тарантелла

Киркор. Ноктюрн. Рондо

Мендельсон. Непрерывное движение

Прокофьев. Легенда

                     Гавот (из «Классической симфонии»)

Регер. Скерцино

Скрябин. Этюд

Фиокко. Аллегро

Цинцадзе. Романс

Шуман. Вечерняя песня

 Произведения крупной формы.

Ариости. Соната соль минор

И.К.Бах. Концерт до минор (1ч.)

Бортнянский. Соната до мажор

                        Сонатное аллегро

Ваньхалл. Концерт до мажор

Вивальди. Концерт соль мажор.

                   Сонаты ре мажор, соль минор

Гайдн. Концерт соль мажор 

Гендель. Сонаты № 2, 3, 4, 6 (перел. для альта)

                Концерт си минор (1ч.)

Дварионас. Тема с вариациями (перел. Лепилова)

Зитт. Концерт ля минор (1ч.)

Корелли. Фолия

Марчелло. Сонаты ре мажор и фа мажор

Нардини. Соната фа минор (1ч.)

Телеман. Концерт соль мажор (3-4 чч.) 

                 12 фантазий соло (части по выбору)

Хандошкин. Концерт 

Эккльс. Соната до минор

8 класс

Гаммы, этюды, упражнения.

См. сборники для 7 класса (на выбор более сложные номера)

Пьесы.

Бах. Жига

Василенко. Этюд

Давид. Этюд № 11

Глазунов. Ария

Глиэр. Этюд. Вальс. Романс

Лядов. Прелюд

Мендельсон. Песни без слов

Прокофьев. Танец девушек с лилиями из балета «Ромео и Джульетта»

Синдинг. Престо

Форе. Пробуждение

Цинцадзе. Хоруми. Романс

Чайковский. Ноктюн. Подснежник

Шостакович. Фантастический танец

Шуберт. Пчелка

Произведения крупной формы.

К.Ф.Э.Бах. Концерт ре мажор

И.К.Бах. Концерт до минор (1,2 чч.)

Бенда. Концерт

Бетховен. Сонатина до мажор (перел. Рейтиха и Зингера)

Бонончини. Соната до мажор

Вивальди. Концерт «Возвращение»

                   Соната ре мажор

Гайдн. Концерт соль мажор 

Гендель. Сонаты № 2, 3, 4, 6 (перел. для альта)

                Соната соль минор для виолы да гамба

                Концерт си минор 

Маре. Фолия

Моцарт. Концерт ре мажор

Нардини. Соната фа минор 

Телеман. Концерт соль мажор  

                 12 фантазий соло (части по выбору)

Цельтер. Концерт ми-бемоль мажор
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