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Составитель - А.Л. Мещеринов,

заслуженный артист РФ,
преподаватель ДМШ Академического музыкального колледжа

при МГК им. П.И.Чайковского

Рецензент - проф., Нар. арт. РФ Габдуллин
Пояснительная записка
В класс контрабаса желательно принимать детей с 10-12 лет, имеющих музыкальную подготовку и играющих на струнном инструменте. В случае приема в класс контрабаса детей более старшего возраста рекомендованный программой семилетний срок обучения соответственно сокращается.

За время обучения ученик должен овладеть всеми необходимыми навыками игры на инструменте, чтения с листа, игры в оркестре и ансамбле, познакомиться с лучшими образцами отечественной и зарубежной музыки, произведениями современных композиторов.

За первые полгода-год ученик должен основательно изучить первую позицию. Особое внимание в дальнейшем надо уделять освоению техники переходов из позиции в позицию. На начальном этапе изучения переходов необходимо добиваться максимальной плавности, т.к. только при плавном переходе возможно чистое интонирование. По мере овладения техникой переходов начинается освоение приемами быстрой смены позиции.

Уже на первом году обучения наряду с мажорными и минорными гаммами можно включать в работу также и хроматическую гамму, что будет способствовать выработке чистой интонации, правильных пальцевых соотношений в позиции и переходах.

Успех освоения специального инструмента во многом определяется квалифицированным проведением урока. Урок строится с учетом индивидуальных особенностей ученика и включает ряд обязательных компонентов: проверка домашнего задания, ознакомление с новым материалом, чтение с листа. При проверке домашнего задания надо дать возможность ученику сыграть произведение целиком, отметить успехи и показать ошибки. Новый материал дается с учетом конкретных задач, которые ставит педагог перед каждым учеником. 

Одна из главных задач педагога, которую он решает на уроках — привить ученику навык самостоятельных занятий дома. Это особенно важно на начальном этапе работы. Нужно научить ученика точно распределять порядок домашних занятий и определять количество времени, необходимое для изучения гамм, этюдов и пьес. В начальный период обучения необходимо следить за правильным чередованием во время занятий работы и отдыха. Возникающие трудности и недостатки в домашней работе должны своевременно устраняться на занятиях в классе.

Работа над музыкальным произведением делится на три этапа: ознакомление с произведением; работа над технической стороной произведения, куда входит разбор произведения и разучивание технически наиболее сложных элементов; работа над художественной стороной произведения, включающая тщательную шлифовку выразительных деталей. Эта последовательность, однако, показывает лишь преимущественную направленность занятий на том или ином этапе работы.

При изучении нового сочинения ученик должен ознакомиться с партией фортепиано, приучая себя слышать музыку в целом. Только тогда он сможет охватить форму и стиль сочинения. Отдельные произведения следует изучать с возможной тщательностью, другие — лишь до степени относительной готовности.

С первого года обучения большое место должно уделяться чтению с листа. При чтении с листа педагог сначала обращает внимание на характер музыки, метроритмическую и ладовую основу, темп и т.д. и только потом следует переходить к чтению нотного текста. В младших классах для чтения с листа рекомендуется отбирать произведения небольшие, с наименьшим количеством знаков альтерации, в медленном или умеренном темпе. Начиная с третьего-четвертого года обучения необходимо переходить к более сложным отрывкам из оркестровой литературы для контрабаса.

Развитие навыков чтения с листа связано с развитием внутреннего слуха. Педагог по специальности должен поддерживать постоянный контакт с педагогами теоретических дисциплин. Важным для отработки навыков свободного чтения с листа является умение «предслышать» мелодию в точной ритмической структуре. Это способствует воспитанию культуры исполнения на инструменте.

В своей работе с учеником педагогу необходимо прежде всего ориентироваться на будущую профессиональную деятельность ученика в качестве артиста оркестра. Поэтому обучение тесно связано с развитием навыков ансамблевого и оркестрового исполнительства. Для этого, а также для обогащения музыкальных представлений ученика большое значение имеет работа с концертмейстером.

Рекомендуемые репертуарные сборники.

1. Биллэ, Баттиони. Этюды (сост. Э.Якобсон)

2. Грабе И. Упражнения (ред. Симандла)

3. Избранные этюды для контрабаса (сост. А.Михно)

4. Избранные этюды для контрабаса (сост. Р.Карапетьянц)

5. Избранные этюды для контрабаса (сост. Л.Раков)

6. Легкие этюды для контрабаса (сост.Л.Раков)

7. Милушкин А. Школа игры на контрабасе. Ч.1-2

8. Раков. Школа начального обучения игре на контрабасе.

9. Ратнер С. Этюды

10. Савченко И. Школа игры на контрабасе (на основе аппликатурной системы)

11. Симандл Ф. Школа игры на контрабасе

12. Симандл Ф. Этюды для контрабаса

13. Хрестоматия для контрабаса, гаммы, упражнения, этюды: 1-3 класс ДМШ (сост. Л.Раков)

14. Альбом пьес: для контрабаса и фортепиано. Вып 3

15. Бакланова Н. 10 легких пьес для контрабаса и фортепиано

16. Легкие пьесы зарубежных композиторов (сост. И.Лаврова)

17. Легкие пьесы советских композиторов для контрабаса и фортепиано (сост. И.Лаврова)

18. Хрестоматия для начального обучения 1-3 класса (сост. Л.Раков)

19. Хрестоматия педагогического репертуара для контрабаса. Вып.1, ч.1 (сост. Л.Раков)

20. Ариости А.

21. Сонаты для виолончели и фортепиано (с приложением партии контрабаса)

22. Педагогический репертуар муз. училищ для виолончели и фортепиано. Вып. II (сост. А.Стогорский)

23. Сборник старинных сонат (сост. В.Сапожников)

24. Оркестровые трудности для контрабаса: отрывки из симфонических произведений П.Чайковского (сост. В.Хоменко)

25. Оркестровые трудности для контрабаса: отрывки из опер и балетов Глинки, Даргомыжского, Чайковского (сост. И.Гертович)

26. Оркестровые трудности для контрабаса: из опер Глинки, Даргомыжского, Чайковского (сост. И.Гертович)

27. Оркестровые трудности из произведений Прокофьева, Шостаковича, Щедрина для контрабаса (сост. В.Куренин)

28. Оркестровые трудности для: из опер русских композиторов (Римский-Корсаков, Мусоргский, Бородин) (сост. И.Гертович)

29. Оркестровые трудности для контрабаса: из симфоний Шостаковича(сост. Р.Карапетьянц)

1-й класс

Рабочий репертуарный список

Этюды и упражнения:

Легкие этюды для контрабаса (сост.Л.Раков)

Милушкин А. Школа игры на контрабасе. Ч.1

Пьесы:

Бакланова Н. Марш

Моцарт. Аллегретто

Русская народная песня «На горе-то калина»

Шуман. Мелодия

Гедике. Плясовая

Бетховен. Песня

Бетховен. «Сурок»

Бах. Менуэт

Люлли. Песенка

Украинская народная песня «Ночка темная»

Брамс. Песня

2-й класс

Рабочий репертуарный список

Этюды и упражнения:

Легкие этюды для контрабаса (сост.Л.Раков)

Милушкин А. Школа игры на контрабасе. Ч.1

Билл, Баттиони. Этюды (сост. Э.Якобсон), №№ 2,3,10

Хрестоматия для контрабаса, гаммы, упражнения, этюды: 1-3 класс ДМШ (сост. Л.Раков), первые разделы по выбору.

Пьесы:

Гедике. Русская песня

Бакланова Н. Мазурка

Гедике. «Заинька»

Шуберт. Менуэт

Барток. Пьеса

Корелли. Сарабанда

Русская народная песня «Ах ты, ноченька»

Моцарт. Весенняя песня

Гендель. Сонатина

Шуберт. Экосез

Шуман. «Веселый крестьянин»

Чайковский. Утреннее размышление

Чайковский. Старинная французская песенка

3-й класс

Рабочий репертуарный список

Этюды и упражнения:

Легкие этюды для контрабаса (сост.Л.Раков)

Милушкин А. Школа игры на контрабасе. Ч.1

Биллэ, Баттиони. Этюды (сост. Э.Якобсон), №№ 1,4,5,7,8

Хрестоматия для контрабаса, гаммы, упражнения, этюды: 1-3 класс ДМШ (сост. Л.Раков), по выбору.

Избранные этюды для контрабаса (сост. Л.Раков), №№ 1,2,8

Пьесы:

Гедике. Сонатина

Гайдн. Менуэт

Аренский. Колыбельная

Бетховен. Экоссез

Шостакович. Колыбельная

Гречанинов. «Весельчак»

Бах. Ария

Марчелло. Соната ми минор

Чайковский. «Шарманщик поет»

Гедике. Сонатина

Бах. Бурре

Гардоньи З. Маленькая сюита в классическом стиле

4-й класс

Рабочий репертуарный список

Этюды и упражнения:

Легкие этюды для контрабаса (сост.Л.Раков), по выбору

Хрестоматия педагогического репертуара для контрабаса (сост. Л.Раков). Вып.1, ч.2 

Милушкин А. Школа игры на контрабасе. Ч.1,2

Биллэ, Баттиони. Этюды (сост. Э.Якобсон), №№  6, 9,11,12

Избранные этюды для контрабаса (сост. Л.Раков), по выбору

Пьесы:

Бах. Прелюдия

Шитте. Этюд

Римский-Корсаков. Мазурка

Шлемюллер. Непрерывное движение

Хиндемит. Две пьесы

Хачатурян. Андантино

Шуман. «Смелый наездник»

Чайковский. Вальс

Феш.В. Соната

Чайковский. «Сладкая греза»

Бетховен. Сонатина

Абако Э. Граве

Перголези. Ария

5-й класс

Рабочий репертуарный список

Этюды и упражнения:

Легкие этюды для контрабаса (сост.Л.Раков), по выбору

Хрестоматия педагогического репертуара для контрабаса (сост. Л.Раков). Вып.1, ч.2 

Милушкин А. Школа игры на контрабасе. Ч.1,2

Биллэ, Баттиони. Этюды (сост. Э.Якобсон), по выбору

Избранные этюды для контрабаса (сост. Л.Раков), по выбору

Симандл Ф. Этюды для контрабас, по выбору

Пьесы:

Кабалевский. Токкатина

Сен-Санс. Слон

Чайковский. Ариозо

Косенко. Скерцино

Димитреску. Крестьянский танец

Мусоргский. Быдло

Карева Х. Два концертных этюда-эскиза: Ноктюрн и Токката

Корелли. Сонатина соль мажор

Вивальди. Концерт ре минор

Шуберт. Серенада

Григ. Вальс

Бетховен. Контрданс

Калинников. Грустная песенка

Марчелло. Соната фа мажор

Марчелло. Соната ля минор

Глиэр. Ноктюрн

Чайковский. Мазурка
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